
8. 家事や育児の分担について、どのような考え方が理想ですか？ 

• お互いの得意分野を活かして、自然と協力できる関係が理想です 
• 家事は一緒にやりたい派です。育児も一人で抱え込まずに話し合って分担しです 
•  

9. 記念日や誕生日など、特別な日はどんなふうに過ごしたいですか？ 

• 外食や旅行など、思い出に残るイベントを大切にしたいです 
• 特別なことをしなくても、心のこもった手紙や手料理があれば嬉しいです 
•  

10. ケンカしたとき、パートナーとどうやって仲直りしたいですか？ 

• お互い冷静になってから、正直な気持ちを話し合える関係でいたいです 
• 感情的になっても、すぐに“ごめんね”が言えるような温かい関係が理想です 
•  

11. 一緒に旅行するならどんな場所に行きたいですか？ 

• 温泉や自然がある癒しの場所で、のんびりとした時間を過ごしたいです 
• 海外の街歩きやグルメ旅行を一緒に楽しみたいです 
•  

12. 子どもは欲しいと思っていますか？どんな家庭を築きたいですか？ 

• できれば 2 人ほしいです。家族で食卓を囲んで笑い合える家庭を築きたいです 
• 正直まだわかりませんが、子どもがいても夫婦の時間も大切にしたいです 
•  

13. 毎日の「ただいま」「おかえり」がある生活に、何を求めますか？ 

• 疲れて帰ってきたときに、ホッとできるような優しい言葉や笑顔があると嬉しいで
す 

• 何気ない日常の中で、存在を感じられる“あたたかい空気”を求めています 
•  

14. 自分が落ち込んだとき、パートナーにどんなふうに接してほしいですか？ 

• 無理に励まさず、そっと隣にいてくれるだけでいいです 
• 話をじっくり聞いてくれて、味方でいてくれると安心します 
•  

15. パートナーが困っていたら、どんなふうに支えたいですか？ 

• まずは話を聞いて、必要なら一緒に考えたり調べたりして力になりたいです 
• “あなたなら大丈夫”と信じて背中を押すような存在になりたいです 
•  


