
6 ヶ⽉で成婚しようぜ︕🔥 婚活で「選ばれる⼈」になるためのチェックシート 🔥 

婚活では、「選ぶ」だけではダメ︕ 
あなた⾃⾝が「選ばれる存在」であるかどうかが、結婚への近道になります。   
このチェックシートを活⽤して、あなたが婚活市場でどの位置にいるのかを確認しましょう︕   
 
1. あなたは「選ばれる⼈」になれているか︖ 
✅ 「私と結婚すると、こんな幸せが待っている︕」を具体的に⾔語化できる 
✅ 相⼿に安⼼感を与えられるコミュニケーションができる 
✅ 結婚後の⽣活をイメージできるような話ができる  
✅ 感情の安定があり、穏やかに接することができる 
 
2. あなたは「結婚したい理由」を明確にできているか︖ 
✅ 「なんとなく結婚したい」ではなく、明確な理由がある 
✅ 結婚後のライフプランを考えている（家計管理・家事分担など） 
✅ 相⼿にとってのメリットを伝えられる 
✅*選ばれるための努⼒」をしている（⾃分磨き・婚活戦略の⾒直し） 
 
3. あなたは「相⼿にとって価値のある存在」になれているか︖ 
✅ 家事・育児を積極的に担当できる → 共働きのハイスペック⼥性には魅⼒的  
✅ 精神的な⽀えになれる → ⾼収⼊の⼥性ほど、仕事のストレスを理解し、癒しを求める傾向 
✅ ⽣活費を抑える⼯夫ができる → 節約や資産運⽤の知識があると、経済的な安定につながる 
✅ 相⼿の価値観を尊重し、柔軟な対応ができる 
 
このチェックシートを活⽤して、婚活市場で「選ばれる⼈」になりましょう︕   
あなたの婚活が成功することを願っています🔥   
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