
6 ヶ⽉で成婚しようぜ︕仮交際にすすんでいい⼈かどうかのチェックシート 
仮交際は、結婚に向けた⼤切なステップ。 「この⼈と仮交際に進んでも⼤丈夫︖」と迷ったときは、このチ
ェックシートを活⽤してみてください︕ 

1. 会話ができる⼈か︖ 

✅ 質問ばかりでなく、⾃然な会話のキャッチボールができた  
✅ 相⼿の話に興味を持ち、話題を広げてくれた  
✅ ⼀⽅的に話すのではなく、こちらの話も引き出してくれた  
✅ 詰問調にならず、リラックスした雰囲気で話せた 

2. 笑顔がある⼈か︖ 

✅ お⾒合い中、⾃然な笑顔が多かった  
✅ 話しているとき、楽しそうな表情をしていた  
✅ 無表情やリアクションの薄さを感じなかった  
✅ ⼀緒にいて⼼地よく、安⼼できる雰囲気だった 

3. 気遣いができる⼈か︖（⼿⼟産の準備） 

✅ ⼥性が⼿⼟産を準備していた  
✅ ⼿⼟産が⼤きすぎず、持ち運びしやすいものだった  
✅ 相⼿への気遣いが感じられる品だった 
✅ 「お茶代を払ってもらったことへの感謝」が伝わる⾏動だった 

このチェックシートを活⽤して、お⾒合い後の判断をしてみてください︕  
仮交際は、結婚に向けた⼤切な第⼀歩。慎重に、でも前向きに進めていきましょう✨  
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